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IGIENA MAINILOR PERSONALULUI MEDICAL CARE INGRIJESTE
PERSOANELE SUSPECTE SAU POZITIVE CU NOUL
CORONAVIRUS (2019-NCQV)

Pasi de urmat pentru personalul medical privind igiena mainilor
Cele 5 momente de aplicare riguroasa a regulilor de igiena a mainilor:

1. INAINTE DE CONTACTUL CU PACIENTUL

2. iINAINTE DE GESTURI ASEPTICE

3. INAINTE SI DUPA PURTAREA MANUSILOR, DUPA CONTACT CU LICHIDE
BIOLOGICE

4. DUPA CONTACTUL CU PACIENTUL

5. DUPA CONTACTUL CU OBIECTELE SAU SUPRAFETELE DIN PREAJMA

Tehnica corecta a igienei mainilor INTERZICE:

. purtarea inelelor, bratarilor, ceasurilor tip bratara sau a altor bijuterii in timpul activitatii;
. purtarea unghiilor lungi sau lacuite, indiferent de tipul sau vechimea lacului de unghii;
unghiile artificiale.

IGIENA MAINILOR:

1. SPALARE SIMPLA CU APA SI SAPUN:
= cand mainile sunt vizibil murdare
= dupad contactul cu un pacient cu scaune diareice/infectie cu Clostridium difficile,
imediat dupa indepartarea manusilor de protectie
= dupa utilizarea toaletei
= ori de cate ori mainile sunt vizibil murdare
2.  DEZINFECTIA IGIENICA A MAINILOR
1. Dezinfectie igienica prin spalare cu sapun dezinfectant; SAU
2. Dezinfectie igienica prin frecare cu solutie hidro-alcoolica care respecta
succesiunea gesturilor de dezinfectie a mainilor (palme, fata dorsala, regiunea
interdigitala, police, degete, incheietura mainii);
Atentie !

Volumul de dezinfectant utilizat va fi cel recomandat de catre producator.

Pentru protejarea personalul medical in vederea evitarii aparitiei dermatitei de contact in cazul
utilizarii solutiilor hidro-alcoolice, se recomanda:

. solutia hidro-alcoolica se va utiliza NUMAI pe ména uscata, inainte sau dupa spalare
cu apa

. manusa NU trebuie aplicatda pe ména umeda

. se vor utiliza creme hidratante

Utilizarea corecta a solutiilor hidro-alcoolice, permite monitorizarea cantitatii de solutie
consumata pe unitate de timp, fiind astfel un indicator de calitate al eficacitatii procedurii.
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Frecati mainile
Udati mainile cu apa Aplicati sipun paimi peste i
Palma dreapti peste Palma peste palmi, Dosul degetelor pe palma
dosul palmei stangi, cu interdigital opusi
degetele incrucigate §i www.paginadenursing.ro
: i Freciri rotative in Clatiti cu api
Fﬁ;igsrt%t:; . :jfng:t ambele sensuricu
dreapti si invers degetele impreunate in
fiecare palma

inchideti robinetul cu 3
ergeti cu un prosop de : Procedura de splilare
» g=u|1t ici fnlugmta prosopul de unicii | este finalizati
folosinta, fari si atmgell |
cu mana proaspit spalati il
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Indicatii pentru o dezinfectie ‘
corecta a mainilor!

Aplicati minimum 3 ml de produs Curatati cu interiorul palmei drepte
dezinfectant pe mdini, cuprinzand exteriorul palmei stangi si
si incheieturile si frecati. viceversa. Strangeti degetele.

Cu degetele de la 0 mana stranse
in interiorul celeilalte palme, frecati
o palma de cealalta.

Rotiti in cercuri varful degetelor de

Apucati degetul mare cu mana
opusa si frecati-le pe amandoua la 0 mana in mana opusa.
prin rotire. Nu uitati si varful

degetului mare.

Timp de reactie: aprox. 30 sec.
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